4.rocnik

Zak - se podili na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu

uplatiiuje kondi¢né zamérené
Cinnosti

projevuje pfiméfenou
samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

SVP

Zak - si uvédomuje vyznam
pohybu pro zdravy rozvoj a
pravidelné ho zafazuje do
svého denniho rezimu

- vyuziva takovych forem
pohybu, které vedou

k zvySovani télesné zdatnosti

kondi¢ni a relaxacni cviceni
pohybovy rezim zaku

Télesna vychova

Pfirodovéda — zdravy Zivotni styl
OSV - osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace
kondiéni a relaxaéni cviéeni,
pohybovy rezim zaku

Z&k zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cvi¢eni,
pfedev8im v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

24k - vysvétli, jak konkrétni
cvi€eni pfispiva ke zdravému
rustu

- vyuziva s pomoci ucitele
vhodna cvi€eni dle svych
individualnich predpoklad(

- rozezna nevhodné pohybové
¢innosti

kompenzacni a vyrovnavaci
cvi€eni a jina zdravotné
zaméfena cviceni

Zak - zvlada v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti

- vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her

prupravna cviceni: zacvici
nékolik zakladnich cviku

z kazdé osvojované oblasti,
s pomoci ucitele je sefadi do
ucelené sestavy

strecink, rychlostné silova
cvi€eni, vytrvalostni cviCeni,
cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohybové
obratnosti,

gymnastika: zak zvladne dle
svych predpokladu kotoul
vpfed i vzad i jeho modifikace,
provede stoj na rukou

s dopomoci, prfeskoCi 2-4 dily
bedny odrazem z trampolinky,
Splha na tyci, predvede chlzi

kotouly, stoj na rukou,
gymnasticka prapravna cviceni,
kladina, Splh na tyci, upoly,
cviCeni se Svihadlem, rytmicka
gymnastika




na kladince s dopomoci,
skace pres Svihadlo dvéma
zpusoby, pohybem vyrazné
vyjadFi hudebni doprovod,
predvede zakladni tanecni
krok 2/4

atletika: zak predvede
béZeckou abecedu, ovlada
zaklady techniky béhu, hodu a
skokU, spravné reaguje na
startovni povely, umi upravit
doskocisté pro skok daleky,
vydava povely pro start béhu

béZecka abeceda, rychly béh
na 50 m, vytrvaly béh na
600 m, nizky a polovysoky

start, skok do dalky z rozbéhu 5

- 7 dvojkroku, skok do vysky
skrény, hod mic¢kem z rozbéhu

sportovni a pohybové hry: zak
dle svych predpokladu
zvladne zaklady sportovnich
her a konkrétni hry se
zjednoduSenymi pravidly,
rozumi zakladnim pojm{m
osvojovanych €innosti, pozna
a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje

pfihravka jednoru¢ a obouru¢
/vrchni, tréenim/, prihravka
vnitfnim nartem, chytani mice
obouru€ z mista i v pohybu,
vedeni mice driblinkem, nohou,
stfelba na kos$ obourug,
prupravné sportovni hry,
minifotbal, minihazena

Zak - uplatiiuje pravidla hygieny
a bezpecného chovani

v béZném sportovnim prostfedi
- adekvatné reaguije v situaci
Urazu spoluzaka

28k — rozezna vhodné a
nevhodné prostfedi pro
pohybovou aktivitu

- dodrzuje hygienu pfi riznych
pohybovych aktivitach

- poskytne prvni pomoc pfi
drobnych urazech, pfivola
pomoc

- hygiena pfi TV a sportu

- organizace a bezpec¢nost
cvi¢ebniho prostoru

- prvni pomoc v podminkach
TV

OSV-osobnostni rozvoj-
psychohygiena-pohybovy rezim,
dobra organizace ¢asu




Zak - jednodu$e zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni
pohybové &innosti

zak - oznadi dobré a Spatné
provedeni osvojované
pohybové €innosti

- rozumi zakladnim pojmim
spojenym s novymi
pohybovymi €innostmi

terminologie pohybovych
Ginnosti

Zak - jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznadci zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

- respektuje pfi pohybovych
Cinnostech opacné pohlavi

Zak - vysvétli vlastnimi slovy
zasady chovani fair play a
dodrzuje je

- osvoji si zakladni pravidla
her a soutézi a vysvétli je
spoluhraciim

- rozpozna porusovani
pravidel

- chova se ohledupiné

k opaénému pohlavi

- zasady fair play chovani a
jednani

olympijské idealy

- zakladni pravidla sportovnich
her a pohybovych aktivit

- odliSnosti ve fyzické zdatnosti
opacného pohlavi

Prirodovéda — stavba lidského téla

OSV - socialni rozvoj-poznavaci
schopnosti-- odliSnosti ve fyzické
zdatnosti opacného pohlavi

Zak — uziva pfi pohybové
¢innosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi

- cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

zak - aktivné pouziva
s pomoci ucitele zakladni
terminologii TV

terminologie
pohybovych €innosti, nakres a
popis cvic¢eni

Zak - zorganizuje nenaroéné
pohybové &innosti a soutéZe na
urovni tfidy

zak se aktivné zapoji do
pfipravy, propagace,
organizace a vyhodnoceni
preboru tfidy v atletickych
zavodech

- organizace a propagace
zavodu, vyhodnocovani
vysledku

- tvorba medialniho sdéleni pro
tisk

MV — tvorba medialniho sdéleni-
organizace a propagace zavodd,
vyhodnocovani vysledku

OSV-socialni rozvoj-kooperace a
kompetice-- organizace a propagace
zavodu, vyhodnocovani vysledku

CJ — tvofivé psani
Matematika — tabulky, grafy, méfeni

Zak — zmé&Fi zakladni pohybové
vykony a porovna je
s pfedchozimi vysledky

Zak — zméf¥i a zapiSe do
tabulky zakladni pohybove
vykony a porovna je

s pfedchozimi vysledky

-sledovani, méfeni a zaznam
vykonu
- zakladni pohybové testy

Matematika — tabulky, grafy, méfeni




Zak — se orientuje

v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i
v misté bydlisté

- samostatné ziska potfebné
informace

zak — vyhleda v tisku i na PC
informace o sportovnim déni
v misté bydlisté

- napiSe zpravu do tisku o
konani sportovni akce

- vytvori informacni plakat

prace s informacénimi zdroji

Informacni a komunikaéni
technologie — prace s PC

MV — stavba medialniho sdéleni
prace s informacénimi zdroji

MV — tvorba medialniho sdéleni-
organizace a propagace zavodd,
vyhodnocovani vysledku




